VAS MEGYEI "ATLKOHOLMENTES NAP"
1986. november 22. szombat

"Jézansdg mindenekfelett"

Megemlékezés dr. Arato Emil sziiletésének 10l. evfordulogarol.
Megyei Miivelddési és Ifjusdgi Kdzpont Szombathely, Ady tér 5.

Program:

10.00 dra (studid galéria)

Szavalat

az "Alkoholmentes Nap" és a gyermekrajzpdlydzat

megnyltoaa

Szabd Lészld, Vas megye Tandcsa VB. elnbkhelyettese
a megyel AE Szakbizottsdg elndke

A kidllitds és a tédrldkban elhelyezett klubmozgalmi
dokumentumok megtekintése.
10.30 6ra (konferenciaterem)

Tények - tOrténetek - tanulsagok

dr. Aratdé Emil elettortenete és munkdssdga

El8adé: Fekete Jdnos 1ro, az Orszdgos Alkoholdgiai
Intézet munkatdrsa

11.30 ora Az "Alkoholmentes Nap" jelentdsége
az AE Klubmozgalom helye, szerepe a gydgyitdsban
az 1986, évi "FELHIVAS™ kibocsitisa
El8adé: dr. Faludi Jendéné fdorvos,
a megyei AEK szaktandcsadd
Gyarmati Norbert, a megyei AEK titkdra

13.00 O6ra Ebéd

Ag eloterben a Vas megyei Tejipari Vdllalat bemuta-
tét és kdstoldt tart.

14,00 éra  (studid galéria)

Szavalat
a gyermekraazpalyazat és a kozbnségszavazatok ered-
ményhirdetése

14.30 éra (konferenciaterem)

Az "alkohol és a kultura"
Eléadd: Bakonyi Péter ird, ~
a "Téboly, terdpia, stigma" c. konyv szerzlje
15.30 6ra Sziinet - kozben a TOTO eredményhirdetése

16,00 dSra (klub I.)

Férum- és kerekasztalbeszelgetesek az eloadokkal s
a vasi klubvezetdkkel.,

Hasznos tapasztalatokat és Jo egészséget kivdnnak a
SZERVEZOK!

mmik rota, 86-500,



PTAJEKOZTATO

A Vas megyei Alkoholizmus Elleni Klubok Klubbizottsdaga az 1986-
os évben eldszlr hirdeti meg a megyében az

"ALKOHOLMENTES NAP"-o%t,

mellyel emléket 41llit a Magyarorszdgi Alkoholellenes MunkdsszO-
vetség utolsd elndkének dr. Aratd Emilnek, s szliletésének kze-
1i 101. évés évforduldjdnak.

A sajtdé és a rddid biztositotta lehetdségeken keresztil e na-
pon felhivdst bocsdtunk ki azzal a céllal, hogy a mozgalmunkat
partold egyének és kozOsségek keressék, s veliink egylittmiikddje-
nek e sulyos tdrsadalmi probléma enyhitésében.

Ezért hivjuk e napon kiilondsképpen a védllalatok, intézmények
képviseldit, s a pedagdgusokat, népmiiveldlket.

Bz évben megyei jelleggel szerveznénk meg az "Alkoholmentes
Nap"-ot, de a tovdbbiakban szeretnénk kiszélesiteni.

Minden évben dr. Aratd Emil sziiletésnapjdt kovetd szombati
napon tartanénk e rendezvényt, ill. férumot, s szeretnénk el-
érni azt, hogy az alkoholizmus elleni kiizdelem minél szélesebb
tdrsadalmi teret kapjon.

Oktdber hdénapban az MMIK pdlydzati felhivdst adott ki alkohol-
ellenes témdban az dltaldnos és kozépiskoldsoknak hdrom korcso-
portban: 6-10, 11-14, 15-18 évesek részére.

A rejzpdlydzat eredményhirdetését is e napon tartjuk, a dijak
dtaddsdra a téli sziinetben megrendezésre keriild gyermeknapon
keriil sor.

Minden kedves érdekl8dd a bejdratndl egy szavazdlapot kap, er-
re a lapra a szdmdra legigényesebb, legjobb témdju kép szamat
irja, s a szavazdlapot a kidllitdsndl elhelyezett szavazdladé-
ba tegye.

A legtobb szavazatot kapott kép megkapja a kozonsédg dijdt.

A kOzbdnség dij: 3 korcsoportban I.dij 300 Ft-os kodnyvutalvany
IT.dij 200 Pt-os konyvutalviny
ITI.dij 100 Ft-os kdnyvutalvény

Minden kedves résztvevd a rendezvény megkezdésekor kap egy TOTO
lapot is, melyet kitdltve kériink legkésCbb 14 Srdig a szavazd-

ldddba bedobni, eredményhirdetés a déluténi program szilinetében

lesz. Az els8 hdrom helyezettet jutalmazzuk. ;

Az olvasdteremben a "Szenvedélyek rabsdgdban" c. kidllitds is
megtekinthet8, s az el8térben elhelyezett televizidn video non-
stop miisor 1ldthatd AE témdban.

A mellékelt igényldlapon ebédet is lehet igényelni erre a nap-
ra, az MMIK cimén (9701 Szombathely, Ady tér 5. pf. 59.) a Vas
megyei AEK részére kell megkiildeni, s erre a cimre varjuk a to-
védbbiakra javaslatait is.

SZERVEZOK

mmik rota, 86-500,



TOTO az alkoholrdél és az alkoholizmusrdl

1 2 X Tipp
l. Melyik italféleség tartal- 1 dl 4 dlL 1L d%
maz tSbb alkoholt? pélinka konyak 1likdr TR
2. Kit tartunk alkoholisté- hetente naponta nem tud
nak? aki s iszik iszik ellendllni «...
3. Véleménye szerint mi a=z rossz beteg- ivdsi
alkoholizmus? szokds ség Vagy T T
4. Hazdnkban évente menpyit 38  18mil- 8 milli-
koltlink alkoholos italokra? millidrd lidrd ard PREE S
5. Kinek a feladata az alko- renddr- egész-  mindenki
holizmus elleni kilizdelem? ség ségligy "
6. Milyen magasabb idegmiiko- rende- képzet- 1ldtés
dést gdtol az alkohol? zés, tdrsitéds
elemzés R
7. Terheseknél leggyakrabban  fejlddé- kora-  vérsze-
mit okozhat az alkohol? si rend- szililés génység
ellenes-
ség T
8. Milyen tdpanyag felszivd- zZsir szén- fehérje
ddsédt gdtolja az alkohol? hidrdt ieas
9. Melyik szervinket kédrosit- ideg- vese sziv
Jja leghamarabb az alkohol? rend-
szer e
10, Birdsdg eldétt dltaldban enyhitd kozombds sulyosbitd ....
milyen kodriilmény a részeg-
ség?
11, Az alkoholizmus milyen csalddi térsadal- egészség-
probléma? mi gyi cowe
12, Hogyan befolydsolja a vér- fokozza nem be- kdrositja
szegénységet a virdsbor a vér- folyd- a vérkép-
fogyasztasa? képzést solja zést —
13. Hogyan befolydsolja az ncéveli nem be- rontja
alkohol a napi munkatelje- folyédsol-
sitményt? ja il &
+1. Az alkohol lebontdsdt me- vese maj hasny&l-
lyik szerviink végzi? mirigy o
Talalats % g et

mmik rota, 86-500.



