Batha Porta makolaj
A makolajat a csontritkulds ,népi csodaszere"-ként is emlegetik . A
makolaj rengeteg foszfort tartalmaz, ami erdsiti a csontokat és a
fogakat is. Kedvezd zsirsav dsszetételének koszonhetden erdsiti a
szervezet védekezd mechanizmusat. Normalizalja a vér kolesz-
terinszintjét. Jotékony a sebek gydgyuldsaban. Napi 1-2 kiskanalnyi
mékolaj elfogyasztésdval hozzajarulunk a szervezet egészségesebb
mikodéséhez. Killonleges aromaja péksiiteményekben érvényesiil
leginkabb. Salatdk, desszertek , gyiimolcslevesek is kivaldan
izesithetdk vele, de onmagaban fogyasztva is finom. Egyes
bdrproblémak kezelésére is ajanlott.
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Batha Porta sargabarackmag olaj

A sdrgabarackmag olaj telitetlen zsirsavakban gazdag, ezaltal természetes modon
regenerdlja a bort és a kotoszoveteket, Savtartalmanak koszdnhetden, erds kondici-
ondlé és bdrlagyitd hatdsa van, valamennyi bértipus szamara ajanlott, kiifondsen a
szdraz, érzékeny, gyulladdsra hajlamos bor kezelésében népszerd. Gyantdzds,
borotvélkozds utan finoman nyugtatjaa bort.

Batha Porta Mariatovismag olaj

Kedvezd élettani hatdsa a méregtelenités, emellett gyulladas csok-
kentd hatdsdis. Anépigydgyaszatban majbetegségek kezelésére hasz-
naltak. A benne lévd antioxidansok kulcsfontossagu szerepet jatszanak
améreganyagok eltavolitdsaban, és eldsegitik a méj regenerdlodasat. A
mariatovisnek magas antioxidans tartalma van. Az antioxiddnsok
segitenek megszabaditani a szervezetet a szabadgyokoktdl, ezaltal
|lelassithatjak az dregedési folyamatokat.
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Batha Porta mogyordolaj

Szamos kiilonféle bordpold termék dsszetételében megtalalhatd. A mogyord zsiros
olajat, fehérjét, valamint sok enzimet és nyomelemet tartalmaz. Erdsti és feszesebhé
teszi a bdrt, seqit fenntartani jo dllapotdt, valamint a rugalmassagat. Siteményekben,
tésztakndl helyettesitsiik a zsiradékot részben, vaqy egészében mogyordolajjal, nagyon
fimon palacsinta siithetd vele! Saldtdkra haszndlva pikans izhatdst érhetiink el
Eredményes diétitlehetvele folytatni.

Magkrémek és magorlemények

A sajtoldsi eljdrés sordn nyert magdrlemény gazdag telitetlen zsirsavakban. A mag-
krémek a mai modern paleotdpldlkozds alapjat is képezik. Elsdsorhan gabonalisztek
potldsdra, kivaltisara alkalmas glutenmentes lisztszer( termékek, amelyeket a hidegen
sajtolt olajos magvak préselvényébdl dllitunk eld. Magas fehérje, alacsony Omega 6 és
magas rost tartalmd készitmények. Kitlinden haszndlhatok siitemények, lepények,
réntdsok, panirok, stb. készitésére.
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Magolajaink csak a Batha-Porta feliratd, cimkével elidtott tivegekben kaphatdk! Porténk bejaratat a Batha-Porta drségi magolaj tabla jelzi,

Termékeink emberi szervezetre gyakorolt hatésait népi megfigyelések igazoljak.

Hagyomanyos porkaléssel és hideg sajtoldssal készitett

A modern orvostudomany eredményei, valamint a dietetikusok szakvéleményei egyiittesen megerdsitik ezeket a tapasztalatokat.

ndvényi olajok valamint szold, len, tok, mak, di6, mogyord,
mariatovis magarlemények kiilinbizo kiszerelésekben
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2016-ban az Orséq Zold Aranya lett
Magyarorszag tortaja.

Elkészitéséhez a

tokmagolajat ,,w :

valasztottak.




Az Orség ,aranyanak" is nevezik. Szamtalan jétékony
hatdsat ismerjiik. Rendkiviil sok telitetlen zsirsavat
tartalmaz, amely erdsitheti az immunrendszert, Szaba-
Iyozhatja a megemelkedett koleszterinszintet, csokkent-
heti a gyomorbantalmakat, gyomorsavmegkotd hatasa
pedig régdta ismert. A tokmagolaj feszesiti a kotd-
szovetet, ezért jol alkalmazhatd masszdzsokhozis.
Kifejezetten aromds ize pikansan fliszerezi ételeinket.
Préselés utdn megmaradt tokmagpogdcsat horgdszati
célokra és haziasszonyok figyelmébe ajanljuk.

Magyar Elelmiszerkényv iranyelvei alapjdn tanisit-
vannyal elltott, laboratérium dlftal bevizsgalt olajunk a
tokmagolaj.
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2014-ben tokmagolajunk felkeriilt a Magyar Koztérsasag
és a Vidékfejlesztési Minisztérium adltal |étrehozott
hagyomdnyérzé program gyijteményébe, eziltal a
Hagyomanyok fzek Régiok (HIR) védjeggyel*
elismert, amagyar nemzet kincsének szamitd termékiink-
ké vélhatott.

A tradicidra épiild, igényes, igazi kézmiives, és egyben
egészségtamogatd olajunk, 2015-ben méltan nyerte el
az OMEK élelmiszer kiilondijat.

2016-ban az Orség Zold Aranya lett
Magyarorszag tortaja. Elkészitéséhez a
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dazi keszités(i, hagyomdnyos eljdrdssal sajtolt, teljes értékii takmagolaj

Sz0 Gellért kézmiives cukrasz!

A kendermagolaj nyolc kiilonféle esszencialis aminosavat tartalmaz, fontos vita-
minokbél és tobbszérosen telitetlen zsirvakbal &ll, melyek fogyasztasa kiemelkedden
fontos az emberi szervezet szamdra. Gydgyitd hatdsa évezredek Ota ismert,
immunrendszer erdsitd, seqit kitakaritani a felesleges zsirt a szervezetbdl. Kivdlé a
fogydkarahoz, serkenti az agymiikodést.
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* A Vidékfejlesztési Minisztérium berkein beliil mikodo Agrarmarketing Centrum feladata a
gyiijteményben szerepld, a magyar gasztrondmiai kulttra részét képezé hagyomanyos és tajjellegi
élelmiszerek népszeriisitése a magyar fogyasztoi kiszonség és a hazankba latogata kiilfaldi turistak
karében a programot szimbolizéld HIR védjeqgy haszndlataval.

Gazdag tobbszdrosen telitetlen zsirsavakban, ezért eldszeretettel hasznéltdk a népi
gyégyaszatban. A didolaj masszazsolajként is haszndlatos. Hasznalata a legtdbb bor-
probléma esetén hatékony. Széraz, tiredezett hajat és a kormaket is kivaloan dpolja,
regenerdlja. Napi 1 evokandl didolaj elfogyasztdsaval rengeteget tehetiink egész-
séguinkért. A didolajat elsdsorban salatak készitéséhez ajanljuk , de pestok izesitdjeként
idedlis. A hidegen sajtolt olaj rizshdl késziilt fogasokhoz éppligy tokéletes, mint
halételekhez, vagy desszertekhez.
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Batha Porta szélomagolaj

Haszndlhatjuk f6zéshez is, de salataontetként a legizletesebb. Fontos
szerepet jatszik a modern, egészséges taplalkozasban, az egészség
megdrzésében és javitdsdban. Természetes antioxiddns. Magas vita-
mintartalmd, csokkenti a koleszterinszintet, valamint érvédd hatasu,
az emberi szervezetre gyakorolt hatdsait népi megfigyelések is
igazoljak. A gasztrondmidban kdzkedvelt olajkiilonlegességnek szamit.

A lenmagolaj szamit az omega-3 zsirsav elsddleges forrdsanak. Nagyon magas a
gyulladascsokkentd hatdsa, (pl.: iziileti gyulladas) érelmeszesedés-, szivhetegségek,
ritmuszavarok megeldzéséreis ajdnlott. A szervezet méregtelenitésére, tisztito kirdkhoz
is hasznéljak. Hasznos a cukorbetegeknek, valamint vérnyomas csokkentd hatdsa is
ismert. Fézéshez, olajban siitéshez egyarant haszndlhatd, de a héjaban siilt burgonyatis
érdemes meglocsolnivele.
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A Batha-porta

Oriszentpétertsl 5 km-re, az Orség szivében
Szalafén, az Orségi Nemzeti Park terilletén,
a Kék tdra (tvonalan talalhato.

Tevékenységiink régi csaladi hagyomdnyokra épill. Kezdetben csak a tdjegyséq
jellegzetességével, a tokmagolaj préselésével foglalkoztunk, melyet olajiitésnek is
hivnak. Tobb évtizedes szakmai tapasztalat és eqy méltdn elismert csaladi véllalkozas all
a mindségi alapanyagokbal eldallitott termékek mdgott. Persze az id6 mulasa és a
technoldgia modernizalodasa kivetkeztében, kicsit mds szemmel kdriilnézve a portan
és a kornyékén mds magokbol is elkezdtiink olajat sajtolni. Jelenleg hagyomdnyos,
meleg sajtoldssal tokmag-, did- és mogyordolaj késziil. Hideg sajtoldssal dié-, tokmag-,
sz6l6mag-, lenmag-, sargabarackmag-, csipkebogyo-mag- és mdkolaj is szerepel a
kindlatunkban.

A Batha-portdra latogatd kedves vendégek taldlkozhatnak a hideg sajtolassal és
hagyomanyos olajiitéssel készitett ndvényi olaj kiilonlegességekkel, valamint nézoként részesei
lehetnek egy hagyomanyos olajiités bemutatojanak is.
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A memgazdasag ésaz aIIatrenyesztes mmdlg is elvalaszrhatatlanok voltak egymdstal.
Az dllattartds egy régota dédelgetett dlmunk. A kizosen betakaritott termés az dllatok
etetése, gondozdsa szorosan dsszefiigg egymassal. Feledhetetlen gyermekkori emlé-
keinket a disznotorosok nosztalgidjaval, az dllatartds kemény munkdjaval egyiitt hozza
vissza. Ezek a események hoztdk dssze a csalddot, a tavoli és kbzeli rokonokat, bardtokat,
ismerdsdket. Mindeza mdlt hangulatatidézi fel szamunkra.

AFECSKEHASU MANGALICA

A sajtolds utdn a megmaradt olajpogdcsdkat takarmdnyozdsra, dllatok etetésére is
haszndlhatjuk. Ennek okdn keriilt szoba a véllalkozdsunk kiegészitése, Miutan tgy
dontottiink, hogy dllattenyésztéshe vagjuk a fejszénket, egy ritka 6shonos fajtdra esetta
vélasztdsunk. A fecskehasi mangalica torzstenyészetre, amely egyben egy gén-
megdrzott dllomany is. A Mangalica Tenyésztdk Szivetségébe is tagfelvételt nyertiink,
igy egyben ellendrzitt a génmegdrzés, a feldolgozas és az allattartds is. A jovben
nemcsak magolajak, hanem mangalica termékek is lesznek a portén, mivel az olaj-
sajtolds utan megmaradt olajpogacsa kivaloan alkalmas az allatok takarmanyozasara.

Az orszaghan megkdzelitoleg 1400 kocdt tartanak szamon, ebbdl nalunk 12 db talélhaté
(sdrgdszeren amangalica tanosvény bejarasa kozben megt dket. :



