AZ ORSZAGOS VERTRANSFUSIOS SZOLGALAT
SZOMBATHELYI ALKOZPONTIA
Szombathely, Haman Katd utca 30. — Telefon: 668.

Targy: Tajékoztato a véradassal kapesolatos iddszeri tudnivalokrol.

B Magyar Virgskereszt jarasi titkarainak alapszervezeti
véraddfeleldseinek, véddnoknek és szillésznoknek

A véradassal kapcsolatban az Alkozponthoz intézett iddszert
kérdésekrél az alabbi tajékoztatast adjuk:

A véradas sziikségességerol.

Régi és uj véradokra valtozatlanul sziikség van. Az elmualt ho-
napokban tobbszor eléfordult, hogy napokig lényegesen kevesebb
vérado jelentkezett, mint amennyire sziikség lett volna. Az 6szi me-
z6gazdasdgi munkak csokkenésével szeretnénk, ha a jovében az
eddiginél tobb véradot kildenének. A tél folyaman  szeretnénk
mindazokat, akik a kordbbi években nalunk vért adtak, legalabb
egyszer fellilvizsgalni és t6lik vért venni.

Véradasra valé alkalmassag feltételeirél.

Még ma is tobbszor eléfordul, hogy olyanokat kiildenek hozzank
véradasra, akik fiatal vagy idés koruk, korabbi, vagy jelenlegi
betegségeik miatt alkalmatlanok. Ezért a véraddassal kapcsolatos
legfontosabb tudnivalokat az aldbbiakban foglaljuk Ossze:

Adapfeltételek: 18—55 év kozotti, kielégité erdallapotban levd
egészséges, j6 kozérzetli egyén, akinek korabban nem volt hepati-
tise (fertéz6 sdrgasdga), tuberkulézisa (tiid6baja), luese, maldridja,
sulyosabb betegsége pl. anaemia (vérszegénysége), illetve nagy mi-
tétje. Vdboltasok utdn 4—6 hétig, hiilés utan 2—3 hétig, menses (ha-
vivérzés) utdn 3—5 napig varni kell. Az utolsé injekcié ota
100 napnak kell eltelnie. '(Hevatitis miatti eldvigyazat). Terhes
és szoptaté né nem lehet véradd. Abortus (vetélés) utéan fel évig,
sziilés utdn 1 évig nem vesziink vért. Leromlott, legyengiilt, kime-
riilt, beteges, vagy gyenge természetli ember szintén alkalmatlan.
Jelentds fogyds esetén Atmenetileg nem vesziink vért. Az alkalmas-
sdg megéllapitasanal tekinteitel vagyunk a csalddi és a szocidlis
kériilménvekre is. Nem allandé lakhellyel. illetve lakéssal rendel-
kezé sem lehet vérado. ;

Kérnyezet: Ha a vérad6 kornyezetében valaki a szokdsos gyer-
mekkori fertéz6 betegségekben megbetegszik, akkor 3—4 hétig, ha
pedig tuberkulézis vagy hepatitis fordul elé, ugy 1 évig nem adhat
vért. Kilon kérjiik, hogy forditsanak gondot arra is, hogy a vér-
adok necsak egészségileg, hanem emberileg és erkdlesileg is meg-
felelienek. Alkoholistaktol, munkakeriil6ktél, koébor egyénektdl és
blindzéktél nem vesziink vért. Ezenkiviil a jovében szigortubban



betartjuk a véradok egészségével szemben tamasztott kovetelme-
nyeket is. Igy pl. elhanyagolt fogazat, tisztatlan kiils6, rossz kon-
dicig, 50 kg alatti testsuly, kezelésre szoruldé magas vérnyomas, vagy
barmilyen gyogyszer rendszeres fogyasztasa alkalmatlansagot jelent.

Véradofelelosok beallitasarol.

Kérjuk, hogy minden faluban, illetve minden lizemben, valla-
latnal, vagy hivatalban, ahol voroskeresztes alapszervezet miikodik,
jeloljenek ki egy véradofeleldst. Kérjiik ennek cimét, nevét és fog-
lalkozésat veltink december 15-ig kozolni. A véradofelelfsok ré-
szére a tél folyaman egy 5 eléadasbdl all6 egynapos tanfolyamot
szerveziink Szombathelyen. Ebben a véradas elméleti alapjairol és
gyakorlati kivitelérdl, a. véradasra valoé alkalmassagrél, a véradoé-
propagandarodl és a vératomlesztésrél fogunk elédasokat tartani. Az
Ujonnan beallitott, illetve a tamfolyamon részt vetl véradofelel6-
soket a tél folyaman meglatogatjuk és veliik a helyileg idészeri
kérdéseket (eléadasok, propaganda, véradok panaszai és kérdésel
sth.) megbeszéljik. ,

Eszrevételek osszegylijtése.

Kérjiik, hogy gyljtsenek Ossze és juttassanak el hozzank min-
denféle panaszt, észrevételt, javaslatot, amit a véradoktsl, vagy a
véradasrél hallottak, Kilonos sziikséglink volna azon véradok ne-
vére, cimére, akik 10-nél tobbszor adtak vért, de tobbszoros vér-
adasért jelvényt, vagy oklevelet még nem kaptak.

A vérado korokrol.

November folyaman ujjaszervezziik a véradokort Szombathe- |

lyen, megjelentetjiik a ,,Vasi Véradd' cimi véradoujsagot. A tél
folyaman Vasvaron, Janoshazan, Celldomolkén és Kormenden sze-
retnénk véradokoroket szervezni.

Behivasok fontossagarol.

Kérjiik, legyenek segitséglinkre -abban, hogy azok a véradok,
akiknek tavirati, express-levél, illetve rendes behivét killdink — a

kért idében véradasra valéban meg is jelenjenek. Elmaradasuk .

gyakran okoz komoly fennakaddast a sulyos betegek gyodgykezelésénél.

Juttatasokrol.

A véradéknak ez év janudar elsejétél decinként 50.— forint ka-
lériapénzt fizetiink. Felmutatott vonat- és autdébusz-jegy ellenében
az utikoltséget is ‘megtéritjik. Egy véradotol elsé alkalommal atlag
200—300 ml., ismételt esetekben 350—380 ml. vért bocsatunk le.

A véradas gyakorisagarol.

Evente &ltalaban optimalisan 2—3 izben, maximalisan 4 izben
szeretnénk rendszeres véradoinktél vért venni. Eppen ezért az egyes
véradasok kozotti idészakot minimalisan 8 hétben, de altaldaban 12
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hétben kell megszabnunk. Egy naptari éven beliil a jovében 5-nél
tébbszor senkitdl sem vesziink vért. A 10-nél tébbszori véradoknal
(egészségiik megbvasa érdekében) nagyon szigoruan be kell tarta-
nunk ezeket az idékozoket. Altaldban minden alkalommal meg-
mondjuk, hogy legkdzelebb mikor lehet Ujbol vért adni. Az igy
kijelélt idépontok betartdsdhoz a véradék érdekében szigoruan
ragaszkodnunk kell.

A csoportos véradasrol.

Egy falubol, vagy egy lizembdl, hivatalbol stb. el6zetes bejelen-
tés nélkiil egyszerre 5-nél tébben ne jojjenek veradasra. Nagyobb
szamu. jelentkezés esetén telefon megbeszélés, vagy levéivaltas alap-
jan akar 20—25 véradotol valé vérvételt is vallalunk egy napra. A
véradok zomét a Szombathelyt6l 30—40 km-es korzeten beliil kell
osszetoboroznunk. Vas megyén kivilr6él nem fogadhatunk vérado-
kat. Hasonléképpen azoktdl sem vehetiink vért, akik masutt pl
Budapesten, vagy munkahelytukon, pl. Zalaegerszegen, Tatabanyén,
Komlén, Veszprémben stb. mar adtak vért.

Vérado-igazolvanyokrol.
Rendszeres véradoinkat mostantél kezdve folyamatosan uj
[énvképes igazolvannyal és vérado-jelvényekkel latjuk el.
Véradas idépontjai.
A véradasra jelentkezés ideje munkanapokon: hetf6tol péniekig

8—12 oraig, tovabba kedden és csiitortokon delutan 3—4 oraig,
szombaton és vasarnapon nincs véradas. Erdeklédni lehet a Szom-

- bathely 668-as telefon szamon, illetve a 135-6s és a 137-es korhazi

mellékallomasokon, tovabba levélben (Szombathely, Haman Kato
utca 30. Vérellato Alkozpont). 2

kN6i véradok figyelmébe.
Nok a terhesség és a szoptatds egész idészaka alatt, aburius
(vetélés) utan atlagban 6 hoénapon belul, sziilés utan 12 hénapon

)béh'il, a menstruaci6 (havivérzés) idétartama alatt és utana 3—5

napig nem alkalmasak véradasra.

A véradok egészségvédelme valamennyitink kozos érdeke. Keér-
jik a Magyar Voroskereszt minden aktivajat és mindazokat, akik
vérado szervezéssel foglalkoznak, hogy segitsék munkankat. Legye-
nek segitségiinkre abban, hogy a jovében az eddigin¢l is egészsé-
gesebb és megkivant magatartdsu véraddink legyenek. Végezziink a
véradok kozott voroskeresztes nevelémunkat annak érdekében,
hogy tisztan. rendesen feldltozve, egészséges fogazattal, alkohol-
fogyasztds nélkiill a kért idében jelenjenek meg Kivizsgalasra,
illetve vérlebocsatésra.

Az el6szori véradok kivizsgalasarol.
1958. november 15-t6]1 kezdve, az eloszori véradoknal a kivizs-

‘galast és a vérvételt kiilon valasztjuk. Ez a gyakorlatban azt jelenti,
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hogy az els6 jelentkezéskor megtorténik a belgyégyaszati, rontgen’
és laboratoriumi kivizsgalas és 10 ml. vért vesziink a szokdsos ellen-
Orz6 laboratériumi vizsgalatok elvégzésére. Ilyen modon 48 ébra
alatt megallapitjuk; ‘hogy a jelentkezé valoban egészséges-e és
alkalmas-e véradasra. A kivizsgaldskor kozoljiik az el8szsri vérado-
val, hogy 3 nap mulva johet vért adni Amennyiben alkalmasnak
talaltuk, ugy vért vesziink téle. Amennyiben alkalmatlannak, vagy
betegnek talaltuk, megfelelé szakorvoshoz, illetve gondozo intézet-
be utasitjuk. A vidékiek utikoltségét mindkét alkalommal meg-
téritjik. / i i S

Eldadasok, filmvetitések.

A tél folyaman a Voroskereszt megyei titkarsdgahoz bejelentett
igények alapjan vallaljuk el6adéasok megtartasal (az esti 6rdkban)
és a ,,Vérbol készilt csoddlatos gyogyszerek” cimi szines tudomé-
nyos ismeretterjeszté keskenyfilm levetitését.

Szombathely? 1958. november 25.

Dr. Istvan Lajos, .
az Orszagos Vértransfusios szolgalat
Szombathelyi Alkozpontjanak vezetéje.
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