is csak egészséges teherbirasa, szivi embernél végezzik el az elvonast. HOZZATARTOZOKNAK, SZERVEZETEK VEZETOINEK,
Nyomatékkal hivjuk fel ismét a feleségek, az anyak és kiildnosen. a mun- y MUNKAHELYEK VEZETOINEK.
kahelyek figyelmét arra, hogy az alkoholizmus betegség. Segitségiiket, kér-" ;
Juk. Eltitkoldssal, tliréssel kéréssel nem lehet eredményt elérni. Erkslesi
kotelességlink orvosi segitségért fordulni, annél is inkabb, mert beteg
emberen kell segiteniink. Kiilénésen a vezetSk figyelmét hivjuk fel erre, és
kérjik segitségiiket, hiszen &k erkolcsileg is felelések beosztottjaikért.
Betegekrl van szé. Az orvos is annak tekinti 6ket. Nem rossz em- .
berek 6k. Talan rossz volt a gyermekkoruk. Talan goha nem hallottak 2
arrcl, hogy vannak mas 6romok is, mint az, amit az ital nyujt. Talan nem
oktattdk ket szeretd sziilék s tobb konnyet nyeltek gyermekkorukban,
mint sok felnétt egész életében. Talan olyan emberek vették koriil dket,
akik ‘azt thitettek el velik, hogy az a nagyszerti ember. aki sokat tud LA S
inni, és nevetve emlegették azokat, akik nagy botranyokat okoztak: : ' x
Erezzék 4t a vezetdk, milyen felelésséggel tartoznak ezekkel az em- AZ all{Oh()llzmuSl.Ol ;
berekkel ¢s csaladjukkal szemben. Minden ittassdg alkalmaval gondol- i i oo ; R ‘ A s
jandk az egész csaladra is. Egyetlen esetet emilitek csak meg. HEgy 8 dves ,
kisfiut alvas zavarokkal hoztak vizsgalatra. A vizsgilatnal a kistii a ko- eS @ gyogyltas lehEtoseger 01
vetkezéket mondta el. Doktor bacsi, mar félek, amikor este van. Nem me- !
rek elaludni, mext aput tgy hozzak haza mindig és anyu nagyon sir. Gon- o
dolkozzunk csak el, hogy az a 8 éves kisember hogyan vélekedhetik a vi-
~ lagrol, milyennek lathatja azt. Es ennek a gyermeknek ugyanugy ott kell
tlnie az iskolapadban, végezni a feladatait, mint annak, aki végig aludta
az €jszakat. : A >
: Kotelességiink tehat segiteni. Nem szégyen az, ha valaki elvond-ki- Dr. LORINCZ ISTVAN
rara jar €s gyogyittatja magat. Sokkal inkabb az, amikori tovabb részeges-
kedik. Nem szivesebben veszik-e azt a komoly munkatirsak, ha a beteg.
elvondsra megy, mint azt, hogy kordsmaba jér. A betegek sokszor félnek,
hogy Kideriil az, hogy elvono-kirara jérnak. Kérdezziik, vajon ez ivésok
alkalméval lerészegedve, nem jobban latjak-e 6ket. Vajon nem borzasz-
tébb-e az, amikor ittasan mennek dolgozni és ugy latjak Gket.: Vagy
ugyancsek halljadk a szomszédok az éjszakai veszekedéseket &s nem rosz-
szabb-e az, amikor a gyermek almatlansdgat igyekszik leplezni az
iskolaban. : § .
Az uj torvény értelmében vigyazni kell azokra, akik elvondson vol-
tak. Lelkileg kell felemelni ket, tamogatnii, segiteni. Dicsérniink kell &ket
a joért, nem szabad emlegetniink el6ttilk a régi biindket, igy lehet elérni ) ;
azt, hogy megakadalyozzuk a visszaesést. Ez a torédés ugyanolyan’ fontos. gt
mint a kezelés maga, de nem szabad = esetleges ujabb a&koholizélésuk
felett szemet hinynunk.
Befejezésiil szeretném megemliteni, hogy sulyos hiba az, amiker a
bilidrd-asztal, a kartya, a sakk a korcsmaban van és csak ivas mellett
lehet szérakozni. Minden alkalommal blinéziink, amikor a gyermeknek®
italt adunk, mert fejlédésében gatoljuk és kronikus alkoholistava tehetjiik.
Minden alkalommal semmibe vessziik a tarsadalmat felépits  csaladok
szempontjait, amikor ittas embert szolgdlunk ki az italboltban. vagy mas
helyen. .

féorvos,
az Aldkoholelvond Orvosi Bizottsag elnoke.

I iy . T R Szombathely, 1963.
62/5794. sz. — ‘Szombathelyi Nyomdaipari Vallalat, Fv.; Hofmann Miklés. Hed 6




Ki tudna megmondani, hany élet kisiklasat, hany csaladi €élet meg-

romlasat, a gyermekek ziillését, €s minden' esetben mennyi atvirrasztott,

4dlmatlan €éjszakat, rettegést, izgalmat okozott az alkohol?

Mikor fog haza jonni? Veszekedni fog-e, 6sszetor-e valamit,
vagy .csak” oOsszehdny mindent. Ugy kell ismét majd levetkéz-
tetni €s az &4gyba tenni? Még szerencse, ha a gyermekek nem
latjak, de az anya idegessége miatt 6k sem tudnak aludni €s; most igy
‘fogjak latni az apat, akire fel kellene tekintenick, akit fisztelnitk kellene.
Es most még az anyénak kell a gyerekeket is nyugtatni, elpakolni a tobb-
szor felmelegitett, de mindig kihiilé vacsorat. Milyen nagy feladatot jelent
majd igy reggel ismét munkdba menni. A munkahelyen leplezni kell a
rossz hangulatot. Ez pedig olyan nehéz, hiszen ki tudja mar hanyadszor
torténik ez €s nincs is remény, hogy vége lesz. Az apdnak alig van maAr
rendes ruhdja, eltépte, tsszegylrte. A gyerek is ugy jott haza az iskolabél,
hogy valamelyik gyerek azt mondta, a te apad részeges. Es ez az élda’tlap
helyzet még mindig jobb, mint az, amikor a gyerekekkel kell meghbeszélni,
hogy hol is keressék meg apjukat. Ha pedig olyan picik a .gy»arekelf, allfkov:
meg Kkellene kérni a szomszédokat, hogy vigyazzanak rajuk, amig 6 el-
megy keresni. El kell mennem valahova, szokta mondani nekik ilyenkor,
de azok méay Ugy is tudjak mirdl van szd. A gyerek is makacsabb, sa-
padtabb, durvan beszél, tele van daccal. SHAE |

Igy jarnak a gondolatok a munkahelyen is, és 1dvege§. Osszeszolal-
kozik, megbant embereket, kirignak ra és még nem is bgszelhet. Ha' meg
nem dolgozik, otthon jarnak a fejében ezek az idegesits, haraggerjesztd
gondolatok. A harag pedig rossz tanidcsado. s . ‘

Ezzel a par gondolattal mutattam r4, hogyan érinti a csaladot az ai-
koholizalas. De érinti az egész tarsadalmat is. Sokszor alacsonyabb mun-

" kakorbe kell helyezni 6ket, magasabb képzet»tseégﬁ‘k. ellenére. A munka-
helyen napokal mulasztanak, vagy ittas allapotuk miatt nem tudnak ren-
desen dolgozni. Az alkoholistak k-ereséﬂ{éptelenséggel jaro megbefnegede—
seinek szama tobbszorosen nagyobb, mint azoké, akik nem alkoholizalnak.
Nehezebben viselik el a megbetegedéseket, sokkal tobben halnak meg
kozilik fertéz8 megbetegedésekben is. : Sy

A rendélrségi statisztikdk is aggasztéak &s Iesu;to;ak.’ Az eadato;k

- szerint argarazdalkodds 76 szdzalékdban. a szandékomtesti sértés 34 sza-
zalékaban, a hatosag elleni tamadasok 56 szazalékaban. az alkohol a ki-
valté ok. Az iizemi balesetek. egyharmaddnak 'az alkohol az oka. :

A kozlekedési balesetek egyharmadaban ittas vezetést Allapitottak
meg. Kellenek-e ennél sulyosabb érvek az alkoholizmus e'lle?. :

De blintet az alkohol az utédokban is. Az alko‘}}ohstak gyermekei
kozott sok a lelkibeteg, epilepsids és ugyancsak alkoholista. A gyermekek
15 szazaléka méar kicsi kordban is rendszeresen kapott szeszes ’1t.§1t.. »

Olyan betegségr6l van tehat szo, an}elyi’k a b,et('eg jellemét jalakitja
At leginkdbb, de kiméletlentil rombolja testi egészsegét is. On‘magukat sohg
nem tekintik betegnek. Ahogy mondani szoktak,’gik csak mg,ogatna\k, de
mindig tudjak mikor elég. Ugyanakkor, ha‘hoz;zajutnak az 1talh’oz, nem

" birjak' abbahagyni az ivast. Jézan éllapobbz}n §24ZS707 ;megfogac_hak. hpgy
tobbet nem isznak. Gyenge akaraterejik miatt szadzégyszer szegik meg a
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fogadalmukat. Megbizhatatlanokka valnak, pénzt nem lehet keziikbe adni.
Mikor a csalad kezdi megelégelni ivasukat, ‘kellemetlenségeik témadnak
otthon, és a munkahelyen is, hazudni kezdenek. Egy szavukat nem lehet
ethinni - az ivdssal kapcsolatban. Mikor rajuk olvassék ujabb alkoholfo-
gyasztasukat €s latjak, hogy a tagadas remeénytelen, ingertilten vadoljak.
hozzatartozojukat, munkahelyiiket @s kezdik hangoztatni, hogy csak azért
isznak, mert a csaladjukban, és a munkahelyen szerzett sérelmeiket akar-
jak elfelejteni. Oket nem akarja megérteni senki sem. 6ket mindenki
csak szidja, pedig alapjaban véve, 6k nagyon jo emberek.

Nagyon sokszor azzal védekeznek, hogy 6k nem olyanok, mint azok,
akik gyermekeik ruhajat is eladjak, hogy ‘inni tudjanak. Ok rendesen
haza wdjak a 'fizetést az utolsé fillérig. Ok ‘csak abbdl isznak, amit mel-

‘lékesen keresnek. Elfelejtkeznek ezek a betegek arrol, hogy a feleség, a
-gyermekek, a szil6k nem a fizetést akarjdk ‘csupdn, hanem pgy megbiz-

hat6 apat és férjet.

Ezekkel a betegekkel sajnos, idaig nem lehetett semmit kezdeni Ha
egy vildgosabb perciikben el is szantak magukat-a gyégykezelésre, utélag
mar hallani sem akartak rola. s )

Az orvos latta leginkabb az alkoholizalss kovetkezményeit. Latta az
alkoholos idegbénulasokat; elmebetegségeket, szakértéként szerepelt-az alko-
hdlos vezetéstdl elkdvetett gazolasok, az ittassagl alatt elkovetett blntények
vizsgalatanal. Latta a csalad széthullisat és a gyermekekl megbetegedéseit,
de az orvos, a sziilék, a feleség, &' gyermekek ott &lltak tehetetleniil.
hidba akartak segiteni. Az Uj toérvény alapjan  (Népkoztarsasagi Elndki
Tandcs 1962. 18. sz. tvr)) a feleség, hozzatartozé, imunkahely, szakszervezet,
vordskereszt, MNDSZ, Hazafias Népfront, KISZ, rend6rség és minden to-
megszervezet kérheti a kényszerelvond kezelést. Az Uj torvény vildgosan
megmondja azt is, hogy Kit nevezhetiink alkoholistanak, kit vonhatunk
kezelés ala, a hozzatartozok. a munkahely és/a tarsadalmi szervek beje-
lentése alapjdn. 3 ;

Alkoholistanak fartjuk azt a beteget, aki az ivdsrél énszantdbol tar-
tosan lemondani nem tud, igy sajdt maga és utédai egészségeét veszélyezteti,
Anyagilag, de féleg erkélesileg sajdt magat,, csalddjat, és munkahelyét, va-
lamint q tdarsadalmat kdrositja. Az.alkohol iwds szenvedélye, az alkoholiz-
mus tehat egyszerre, egy id6ben tobb embert érintd, rombolé betegség.
¢ A kérést a lakohely illetékes egészsegugyi szervéhez, a jarasi egész-
séglgyl osztalyhoz kell eljuttatni. A beteg behivasat a megfeleld szerv a
tovabbiakban mar intézi és megteszi a javaslatot az alkoholelvoné-kura
elvégzésére! Az alkoholelvonas el6tt részletes laboratériumi, belgvégya-
szati és ideggydgyészati vizsgalat van. ahol a ‘beteg azt is megtudhatja.
hogy nem érintette-e szervezetét az italozas sulynsabb mértékben.

Az alkoholistak tudniillik, szoktak arra hivatkozni egymas kozott.

vagy a csalad el6tt, hogy &k nem nkarijdk sziviiket. vagy egyvéb szerviiket
“a kezeléssel tonkretenni. Gondoljunk ilveakor mindig arra. hogy ez csak

ures kifogds. az orvosok gyégyitanak és nem hasznalnak olyan médsze-
reket, melyek a szervezetet rombolnak.

Hiszen éppen az a cél, hogy ismét egészdéges legyen ‘az alkoholista
és a szesz ne romboljon tovabb. Itt ismét hangsilyozzuk, hogy kiilénben
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