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_/Egyéni kérésre 1 dgyas szobaban 4
&3 F urdoszoba, szines TV, telefon— és internet hasznalat
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y nach eigenem Wunsch Einzelzimmer
o3 mit Bad, Farbfernsehen, Telefon - und Internet
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L
leg]ellegzetesebb és leglétogatottabb helye.
‘s Geologiai és novenyrends7ertan1 tano venyén haladva
feljutunk a hegy csticsdra.
oz A Trianon- keresztet taldljuk ott, ami hazank elsd és mmd a
mai napig legxmpozansabi@nlekhelye

s Eétvos Lorand. torzios. “ingajara; emlékezhetunk &g

. Fogadé mellett. i

s A Sag hegy  targyi emlel@en a Saghegy Muzeu,;nban

L nézhet]uk meg.

(¢4 Es ami nélkiil nem 1ehet e ta;rol ‘elmenm
" vesemoso gydgybor.

o3 A hegyen keresztiil halad6 Szent Gyorgy—vonai ésa bazalt
X rezgesenek az emberi szervezetre gyakorolt jotékony hatasat

érezhetjiik kiilontsen a kraterban, de az egész hegy tertiletén is.
S, B

o8 Der Berg mit seiner  charakteristischen
Kegelstumpfform ist der allerbestichste Ort
* von Kemenesalja.

‘@38 Durch seinen geoioglschen und botanischen
iehrpfaden kommen wir zum Gipfel desBerges.
iies Dort finden wir das Trlanon—Kreuz:, die erste und
is heute die imposanteste Gedenkstitte von Ungarn
Vor dem Gasthaus Sagberg konnen wir uns

an das E6tvos-Pindel erinnern.

“e8 die Andenken vom Berg sind im Museum Sagberg
zu sehen.

@ Und was unbeding probiert werden muss: der
nierenreinigende Heilwein vom Berg.

o8 Die durch den Berg fiihrende Szent Gyorgy-vonal /
Heiliger Georg-Linie / und die Schwimmung vom Basalt itben
wohltuende Wirkung auf den menschlichen Organismus aus,
was wir besonders im Krater, aber praktisch auf dem ganzen
Gebiet des Berges fiithlen kénnen.

a saghegyl

3 lzomlaz:tas

g izomfdjdalom csokkentése

o3 iziileti zsugorodds
megsziintetése

o8 bér vérkeringésén.e’k novelése

Meregtelemto kirdk:

©3 a szervezet nagymerték
salaktalanitasa

< éb6ijt kara

3 testsulycsokkentd kira

2 termeszetes anyagokbol
késziilt levesek,

3 gyégyteék; gytumoleslevek

Infraszauna:

4 a hagyomanyostol eltérd hatas
s fajdalomesillapité hatasa
©8 megsziinteti a cellulitiszt
3 eltavolitja a nehézfémeket
8 erésiti az immunrendszert
g mérsekli a stresszt
o5 csokkenti a faradékonysagot
o sulycsokkent6 hatasa

® o8 wirkt abmagernd

Dicanslbiissngan
o Ganz'k'c')rpermassagé
3 Muskelauflockerung

.08 Mildern von

Muskelschmerzen
@3 Aufheben von Muskel-
. zus ammenkrampfungen
g Verstarkung vom
Hautblutkreislauf

Entgiftungskuren

o3 starke Entschalkungskur
vom Organismus

o3 Saftkur

8 Abmagerungskur

<3 Suppen aus natiirlichen
Stoffen

o3 Heilkrautertee, Bio-Sifte

Infrasauna

8 andere Wirkung wie bei
traditioneller Sauna

o8 wirkt schmerzenstillend

8 behebt Cellutitis

o3 stirkt das Immunsystem.

o8 verringt den Stess ©

B 3 vermindert

'Ernu‘idungsgeﬁihl

. faldra felirtuk a
- doljon fogadonkra, ha mar

% altaldnos kondicié javitas
g hatasos méregtelenités
©8 soterdpia

8 szin- és aromaterapia

g egyénre szabott gyogytea

Kurz- und Langwelle
o3 ihre heilende Wirkung wird nicht bestritten
o3 behebt Entziindungsherde

<4 hebt Operetionsschwiche auf

@5 verbessert allgemeine Kondition

3 wirksame Entgiftung
3 wirkt abmagernd

4 Salzterepie

8 Farben- und Aromaterapie §

W

’l

Cuceneam
Hagyomanyos ételek és reform konyha
©8 Magyaros izek, ahogy mar megszoktuk.
o3 Hagymakehelyben  felszolgalt . Magyaros. | hagymav
levest csak itt a Sabhegy Fogadoban ehet. “A kis csésze
leves receptjet hogy akkor is gon-
otthoni kornyezetben
evett kiilonlegességet.
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o5 tradlzmnelle Gerichte nach ungar

gewbhnt %
©s Zwiebelsuppe ungarischer Art in vﬁebelbech T serVIert

konnen Sie nur im Gasthaus Séghegy
haben wir das Rezept der Suppe aufgesc,hrleben, dan;k:t Ste's
auch zu Hause an unser Gashaus denker kbn' n wenﬁ“ %e

unsere Spezmlltat zubere '
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